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1111----    LLLLeeeessss    rrrraaaannnnddddoooonnnnnnnnééééeeeessss

jour date Départ Massif/commune  remarques et libellés dénivelé durée distance difficulté animateur covoiturage

mercredi 13-juil. 8h30 la Roquebrussane Presta6on 1 "Les Arbousiers" partenariat Michel&Philippe

mercredi 20-juil. 8h30 la Roquebrussane Presta6on 2 "Les Arbousiers" partenariat Michel&Philippe

mercredi 27-juil. 8h30 la Roquebrussane Presta6on 3 "Les Arbousiers" partenariat Michel&Philippe

dddduuuu    22223333    aaaauuuu    22226666////00008888 MMMMoooonnnntttt    VVVViiiissssoooo TTTToooouuuurrrr    dddduuuu    mmmmoooonnnntttt    VVVViiiissssoooo iiiinnnnffffoooossss    aaaauuuupppprrrrèèèèssss    ddddeeee    PPPPaaaauuuullll Rando Tourves 54 €

vendredi 2-sept. 10h00 St Julien de Montagnier (par Varages) Les villages de GIONO 170 4 5 Facile Fabienne 3 €

mardi 6-sept. 17h00 Tourves salle 202 Réunion préparatoire du Forum et de l'AG

jeudi 8-sept. 8h30 Le Tholonet Barrage de Bimont 450 5h30 16 Moyenne Philippe 3 €

ssssaaaammmmeeeeddddiiii 11110000----sssseeeepppptttt.... 8888hhhh11115555 FFFFoooorrrruuuummmm    ddddeeeessss    aaaassssssssoooocccciiiiaaaa6666oooonnnnssss    àààà    TTTToooouuuurrrrvvvveeeessss

dimanche 11-sept. 8h30 Gemenos L’auberge du Minceau 500 5h00 13 Moyenne Didier 3 €

vendredi 16-sept. 10h00 Saint Maximin La Rouvière 58 4 7 Facile Fabienne 1 €

DDDDuuuu    11119999    aaaauuuu    22222222    sssseeeepppptttteeeemmmmbbbbrrrreeee MMMMééééoooollllaaaannnnssss SSSSééééjjjjoooouuuurrrr    àààà    LLLLoooouuuu    RRRRiiiioooouuuuccccllllaaaarrrr    ((((11119999    aaaauuuu    22222222)))) iiiinnnnffffoooossss    ssssuuuurrrr    lllleeee    ssssiiiitttteeee 16 €

mmmmeeeerrrr....    22221111    sssseeeepppptttteeeemmmmbbbbrrrreeee    2222000022222222 7777hhhh RRRRaaaannnnddddoooo    ddddeeee    JJJJoooo    LLLLeeee    sssseeeennnn6666eeeerrrr    MMMMaaaarrrrtttteeeellll IIIInnnnssssccccrrrriiiipppp6666oooonnnnssss    oooobbbblllliiiiggggaaaattttooooiiiirrrreeeessss    ssssuuuurrrr    lllleeee    ssssiiiitttteeee DDDDiiiiffiffiffifficccciiiilllleeee Michel 7 €

jeudi 22-sept. 8h30 Nans les Pins Autour de Nans 419 4h30 13 Moyenne Patrick 1 €

dimanche 25-sept. 8h30 Pierrefeu La Portanière 350 5h00 14 Moyenne Paul 3 €

vendredi 30-sept. 10h00 Le vieux Cannet Le vieux Cannet 185 3h00 7 Facile Daddy 3 €

jeudi 6-oct. 8h30 St Mitre les Remparts L’étang de Pourra 180 5h00 16 Moyenne Gérard 8 €

dimanche 9-oct. 8h00 St Saturnin les Apt Les crêtes du mont Vaucluse 750 7h00 18 DDDDiiiiffiffiffifficccciiiilllleeee Evelyne 9 €

mmmmeeeerrrr....    11112222    ooooccccttttoooobbbbrrrreeee    2222000022222222 7777hhhh RRRRaaaannnnddddoooo    ddddeeee    JJJJoooo    lllleeee    sssseeeennnn6666eeeerrrr    VVVViiiiddddaaaallll IIIInnnnssssccccrrrriiiipppp6666oooonnnnssss    oooobbbblllliiiiggggaaaattttooooiiiirrrreeeessss    ssssuuuurrrr    lllleeee    ssssiiiitttteeee DDDDiiiiffiffiffifficccciiiilllleeee Paul 6 €

vendredi 14-oct. 10h00 Garéoult La bergerie du défens 260 3h00 7 Facile Evelyne 2 €

jeudi 20-oct. 8h30 La Ciotat Les falaises Soubeyrane 500 5h00 14 Moyenne Didier 8 €

ssssaaaammmmeeeeddddiiii 22222222----oooocccctttt.... 11118888hhhh00000000 TTTToooouuuurrrrvvvveeeessss::::ssssaaaalllllllleeee    SSSStttt    PPPPiiiieeeerrrrrrrreeee ssssooooiiiirrrrééééeeee    ddddeeee    ccccoooohhhhééééssssiiiioooonnnn    ++++    AAAAGGGG llllaaaa    nnnnooootttteeee    dddd''''oooorrrrggggaaaannnniiiissssaaaa6666oooonnnn    sssseeeerrrraaaa    ddddiiiiffffffffuuuussssééééeeee    pppprrrroooocccchhhhaaaaiiiinnnneeeemmmmeeeennnntttt

dimanche 23-oct. 8h00 Aups Les 2 chapelles 600 5h00 16 Moyenne Philippe 4 €
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MMMMaaaaiiiillll : randotourves@gmail.com

Site Internet : www.randotourves.fr
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vendredi 28-oct. 10h00 Les Mollières Les Orris 350 4 8 Facile Fred 1 €

jeudi 3-nov. 8h00 La Sainte Baume Riboux 900 6h30 16,5 DDDDiiiiffiffiffifficccciiiilllleeee Jean-Yves 4 €

dimanche 6-nov. 8h30 La Barasse Le mont Carpiagne et St Cyr 634 5h 12,7 Moyenne Richard 6 €

mmmmeeeerrrr....    9999    nnnnoooovvvveeeemmmmbbbbrrrreeee    2222000022222222 7777hhhh RRRRaaaannnnddddoooo    ddddeeee    JJJJoooo    LLLLeeee    mmmmoooonnnntttt    AAAAuuuurrrréééélllliiiieeeennnn,,,,    lllleeeessss    vvvvaaaalllllllloooonnnnssss    vvvveeeerrrrssssaaaannnntttt    SSSSuuuudddd IIIInnnnssssccccrrrriiiipppp6666oooonnnnssss    oooobbbblllliiiiggggaaaattttooooiiiirrrreeeessss    ssssuuuurrrr    lllleeee    ssssiiiitttteeee DDDDiiiiffiffiffifficccciiiilllleeee Patrick 2 €

vendredi 11-nov. 10h00 Vins sur caramy la Chapelle St Vincent 350 4 7 Facile Fred 2 €

jeudi 17-nov. 8h30 Orgon Notre Dame de Beauregard 450 5h00 15 Moyenne Fred 10 €

dimanche 20-nov. 8h30 Garlaban Les roches gravées 550 4,5 13 Moyenne Michel 7 €

vendredi 25-nov. 10h00 Nans les Pins le Vieux Nans 200 3h00 8 Facile Daddy 1 €

jeudi 1-déc. 8h30 Cabasse Cabasse 470 5h00 14 Moyenne Daniel 2 €

dimanche 4-déc. 8h30 Nans les Pins La Taurelle par Nans 500 4h30 16 Moyenne Louis 1 €

mmmmaaaarrrrddddiiii 6666----ddddéééécccc.... 11117777hhhh00000000 TTTToooouuuurrrrvvvveeeessss RRRRééééuuuunnnniiiioooonnnn    ddddeeee    pppprrrrooooggggrrrraaaammmmmmmmaaaa6666oooonnnn    dddduuuu    pppprrrroooocccchhhhaaaaiiiinnnn    ttttrrrriiiimmmmeeeessssttttrrrreeee SSSSaaaalllllllleeee    222200002222

mmmmeeeerrrr....    7777    ddddéééécccceeeemmmmbbbbrrrreeee    2222000022222222 7777hhhh RRRRaaaannnnddddoooo    ddddeeee    JJJJoooo    St Pons Bretagne Espigoulier IIIInnnnssssccccrrrriiiipppp6666oooonnnnssss    oooobbbblllliiiiggggaaaattttooooiiiirrrreeeessss    ssssuuuurrrr    lllleeee    ssssiiiitttteeee DDDDiiiiffiffiffifficccciiiilllleeee Richard 6 €

vendredi 9-déc. 10h00 Tourves les oratoires 294 5h00 7,5 Facile Fabienne 4 €

jeudi 15-déc. 8h30 Cabasse Le trou des fées 500 4h30 12 Moyenne Patrick 3 €

dimanche 18-déc. 8h30 Saint Zacharie la forêt du Défens 500 5h00 14 Moyenne Gérard 2 €

JJJJeeeeuuuuddddiiii 22222222----ddddéééécccc.... 11114444hhhh00000000 TTTToooouuuurrrrvvvveeeessss llllaaaa    mmmmaaaarrrrcccchhhheeee    ddddeeee    NNNNooooëëëëllll    !!!! VVVViiiinnnn    cccchhhhaaaauuuudddd    ddddeeee    ccccoooohhhhééééssssiiiioooonnnn    aaaauuuu    ccccaaaabbbbaaaannnnoooonnnn    ddddeeee    BBBBaaaarrrrbbbbaaaarrrraaaa,,,,    rrrraaaannnnddddoooo    ffffaaaacccciiiilllleeee    aaaannnniiiimmmmééééeeee    ppppaaaarrrr    FFFFaaaabbbbiiiieeeennnnnnnneeee

2222----MMMMaaaarrrrcccchhhheeee    nnnnoooorrrrddddiiiiqqqquuuueeee
CCCCrrrrééééaaaa6666oooonnnn    dddd’’’’uuuunnnneeee    nnnnoooouuuuvvvveeeelllllllleeee    aaaacccc6666vvvviiiittttéééé    àààà    ppppaaaarrrr6666rrrr    dddduuuu    lllluuuunnnnddddiiii    11112222    sssseeeepppptttteeeemmmmbbbbrrrreeee    ttttoooouuuussss    lllleeeessss    lllluuuunnnnddddiiiissss    eeeetttt    ttttoooouuuussss    lllleeeessss    ssssaaaammmmeeeeddddiiiissss    mmmmaaaa6666nnnn

LLLLeeee    lllluuuunnnnddddiiii    mmmmaaaa6666nnnn ddddeeee    8888hhhh33330000    àààà    11112222hhhh33330000 RRRRDDDDVVVV    RRRRoooonnnndddd    ppppooooiiiinnnntttt    ddddeeee    llllaaaa    ggggeeeennnnddddaaaarrrrmmmmeeeerrrriiiieeee    àààà    SSSStttt    MMMMaaaaxxxxiiiimmmmiiiinnnn aaaannnniiiimmmmaaaatttteeeeuuuurrrrssss    MMMMiiiicccchhhheeeellll    eeeetttt    SSSSaaaannnnddddrrrraaaa

LLLLeeee    ssssaaaammmmeeeeddddiiii    mmmmaaaa6666nnnn ddddeeee    8888hhhh33330000    àààà    11112222hhhh33330000 RRRRDDDDVVVV    RRRRoooonnnndddd    ppppooooiiiinnnntttt    ddddeeee    llllaaaa    ggggeeeennnnddddaaaarrrrmmmmeeeerrrriiiieeee    àààà    SSSStttt    MMMMaaaaxxxxiiiimmmmiiiinnnn aaaannnniiiimmmmaaaatttteeeeuuuurrrrssss    MMMMiiiicccchhhheeeellll    eeeetttt    SSSSaaaannnnddddrrrraaaa

3333    ----AAAAcccc6666vvvviiiittttééééssss    hhhhoooorrrrssss    pppprrrrooooggggrrrraaaammmmmmmmeeee    ddddeeeessss    rrrraaaannnnddddoooonnnnnnnnééééeeeessss

du 23 au 26/08 Mont Viso Tour du mont Viso Rando Tourves

du 19 au 22/09 séjour à Lou Riouclar infos sur le site

samedi 22-oct. 18h00 Tourves:salle St Pierre soirée de cohésion + AG la note d'organisa6on sera diffusée prochainement

mardi 6-déc. 17h00 Tourves Réunion de programma6on du prochain trimestre Salle 202

samedi 10-sept. 8h15 Forum des associa6ons à Tourves

Jeudi 22-déc. 14h00 Tourves la marche de Noël ! Vin chaud de cohésion au cabanon de Barbara, rando facile animée par Fabienne
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AAAATTTTTTTTEEEENNNNTTTTIIIIOOOONNNN    !!!!!!!!!!!!    PPPPoooouuuurrrr    ppppaaaarrrr6666cccciiiippppeeeerrrr    àààà    cccceeeeOOOOeeee    aaaacccc6666vvvviiiittttéééé,,,,    iiiillll    eeeesssstttt    nnnnéééécccceeeessssssssaaaaiiiirrrreeee    ddddeeee    ffffoooouuuurrrrnnnniiiirrrr    uuuunnnn    cccceeeerrrr6666fififificcccaaaatttt    mmmmééééddddiiiiccccaaaallll    ssssppppéééécccciiiiaaaallll    mmmmeeeennnn6666oooonnnnnnnnaaaannnntttt    ««««    nnnnoooonnnn    ccccoooonnnnttttrrrreeee----iiiinnnnddddiiiiccccaaaa6666oooonnnn    »»»»ppppoooouuuurrrr    llllaaaa    mmmmaaaarrrrcccchhhheeee    nnnnoooorrrrddddiiiiqqqquuuueeee



4444----    CCCCoooonnnnssssiiiiggggnnnneeeessss    iiiimmmmppppoooorrrrttttaaaannnntttteeeessss

Le dénivelé affiché correspond au cumul es6mé des dénivelés effectués lors de la randonnée.

Pour la marche nordique, lieu de RDV Rond point de la gendarmerie de St Maximin

En cas de pluie : sor6e annulée, en cas de temps incertain veuillez appeler  l'animateur

Une sor6e peut être annulée si l’animateur juge que toutes les condi6ons de sécurité ne sont pas réunies. Il peut éventuellement proposer une sor6e de remplacement.

En cas de vigilance orange, la randonnée sera annulée.

N’hésitez pas à u6liser des bâtons de marche

Un sifflet dans sa poche est conseillé.

SSSSiiiiggggnnnnaaaalllleeeezzzz    àààà    llll''''aaaannnniiiimmmmaaaatttteeeeuuuurrrr,,,,    ttttoooouuuutttt    cccchhhhaaaannnnggggeeeemmmmeeeennnntttt    ccccoooonnnncccceeeerrrrnnnnaaaannnntttt    vvvvoooottttrrrreeee    ééééttttaaaatttt    ddddeeee    ssssaaaannnnttttéééé    ddddeeeeppppuuuuiiiissss    llll''''oooobbbbtttteeeennnn6666oooonnnn    ddddeeee    vvvvoooottttrrrreeee    cccceeeerrrr6666fififificcccaaaatttt    mmmmééééddddiiiiccccaaaallll....

Suite à une hospitalisa6on, un nouvel cer6ficat médical pourra vous être demandé.
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LLLLeeee    ccccooooddddaaaaggggeeee    ddddeeeessss    ddddiiiiffiffiffifficcccuuuullllttttééééssss correspond à des critères généraux de randonnée, ils ne sont pas figés.

Vert : facile : 2 à 4 h de marche, moins de 300 m de dénivelé

Bleu : moyenne : 3 à 5 h de marche, dénivelé de 200 m à 600 m environ

Rouge : difficile, de 4 à 7 h de marche, dénivelé de 600 m et plus

Noir « RANDO DE JO » : pour les marcheurs expérimentés et endurants.

LLLLiiiieeeeuuuu    ddddeeee    rrrreeeennnnddddeeeezzzz----vvvvoooouuuussss    :::: 15 mn avant le départ sur le parking devant l’ancienne coopérative de TOURVES

Les chaussures de randonnée sont obligatoires , vérifiez leurs semelles.

AAAAyyyyeeeezzzz    ttttoooouuuujjjjoooouuuurrrrssss    ssssuuuurrrr    vvvvoooouuuussss    vvvvoooottttrrrreeee    LLLLiiiicccceeeennnncccceeee    FFFFFFFFRRRRPPPP,,,,    vvvvoooottttrrrreeee    ccccaaaarrrrtttteeee    vvvviiiittttaaaalllleeee    eeeetttt    SSSSUUUURRRRTTTTOOOOUUUUTTTT    llllaaaa    fififificccchhhheeee    ddddeeee    rrrreeeennnnsssseeeeiiiiggggnnnneeeemmmmeeeennnnttttssss    ssssuuuurrrr    ppppaaaappppiiiieeeerrrr    ppppoooouuuurrrr    lllleeeessss    sssseeeeccccoooouuuurrrrssss....


